灣仔體育節活動報告：

1  
活動名稱：

(1)灣仔體育節─羽毛球表演賽及臨場指導與分折暨綜合頒獎典禮、(2)羽毛球訓練營、(3)羽毛球教練工作坊、(4)羽毛球同樂日

2 地點：港灣道體育館
3 日期：由於康文署22/7通知刪減提供使用場地，本會己調節課程，修訂如下：
	日期
	上午7 –9 am
	上午9 -12 am
	下午2 -5 pm
	晚上7 -11pm

	22/8(五)
	羽毛球同樂日
	羽毛球訓練營分齡賽
	/
	羽毛球訓練營分齡賽

	23/8(六)
	羽毛球同樂日
	羽毛球訓練營
	羽毛球訓練營
	羽毛球教練工作坊

	24/8(日)
	羽毛球同樂日
	精英表演賽及臨場指導與分析暨 綜合頒獎典禮(10-1 am)


4
計劃簡介/目的：
(1)羽毛球精英表演賽及臨場指導與分折：市民在觀摩、欣賞羽毛球表演赛之餘，促進更多市民逗留在灣仔區消費，促進本區繁荣。
(2)羽毛球訓練營：學習廣州體育學院的訓練方式，提供切磋球技的機會，促進友誼。
(3)羽毛球教練工作坊：增進中、小學羽毛球領隊及體育老師的訓練技巧。
(4)羽毛球同樂日：向普羅市民推廣運動對健康的重要性，提高對羽毛球運動的興趣。

5
參加人數：
	1
	羽毛球精英表演賽及臨場指導與分折
	1500人

	2
	羽毛球訓練營
	161人

	3
	羽毛球教練工作坊
	31人

	4
	羽毛球同樂日
	300人

	
	共約
	2000人


6    一般評價/意見：
在廣州體育學院導師的專業指導下，羽毛球訓練營161名學員之間，經過三天的緊張激烈的技術訓練課和比賽，比較系統地學習了羽毛球運動的手法和步法技術。羽毛球教練工作坊，31名學員 經過兩天的觀摩訓練課、教練理論與實踐課、加深了教練員、領隊及體育老師的教學與訓練技巧。對於每位學員來說，都是難得的機會。我們更善用這三天訓練課和比賽的空檔時段，供過300名市民免費參加同樂日。今天的「灣仔體育節―羽毛球表演賽及臨場指導與分析 暨 羽毛球教練工作坊、羽毛球訓練營 綜合頒獎典禮」，看臺上男女老少，座無虚席，連球場侧也坐滿了人群，估計今天的觀眾超過1500名。大家既可欣賞表演者的精彩球技，又能使學習到比賽的臨場技術、戰術評定和審查方法，都實實在在地學習到不少羽毛球基本理論知識。

羽毛球運動，不論男女老少都適宜參加，運動量可大可小，不受天氣、季節環境的限制，常參加羽毛球運動的中、老年人，都能有利於改善心血管功能，身體敏捷，精神爽利。對中、小學生來說，他們都身體和頭腦靈活。據我們調查了解，剛才表演賽的關焯瑩、劉旨琦和吳靈恩，她們不但球技好，都是香港學界精英，由98年至今，都代表香港參加國際賽事，今年9月，將代表香港參加在芠箂舉行的「亞洲中學生羽毛球錦標賽」。更值得我贊譽的是她們都是名校拔萃女書院和協恩書院的中四學生，學業成積一直名列前茅。據我所了解關焯瑩、劉旨琦在小學時己是年年考第一的優異生！

這次「灣仔體育節―羽毛球表演賽及臨場指導與分析、羽毛球教練工作坊、羽毛球訓練營、同樂日」是戰勝「非典」後首次舉辦的多項體育活動之一。雖然這次籌備受時間倉速，及種種客觀原因影响，但「灣仔體育節―羽毛球表演賽及臨場指導與分析、羽毛球教練工作坊、羽毛球訓練營」在灣仔區議會主席林貝聿嘉太平紳士直接關懷支持下，並得到灣仔區議會贊助，灣仔區文化康體及旅遊推廣小組主席 黃英琦議員直接領導和指導下，在灣仔民政事務處、康樂及文化事務署協助下，各教練员、體育老師、運動員們的積極參與下，在各界朋友們熱心鼓勵下，今天終於勝利閉幕。

這次「灣仔體育節―羽毛球表演賽及臨場指導與分析、羽毛球教練工作坊、羽毛球訓練營、同樂日」參與人数之多，内容既豐富又充實，可說是空前的，影响是深遠的，幅射面是寬廣的，將為推廣灣仔區羽毛球運動和使灣仔區各界市民強身健體做出應有的貢献。

我們希望有二次、三次、四次……的舉辦，而且一次比一次辦得更熱烈隆重，更精彩完滿。使羽毛球運動在我們灣仔區蓬勃發展，市民身壯力健、頭腦靈活，為我灣仔區經濟復甦，社會穩定，作出貢献。相信我們的希望，在各界人仕的共同努力下，一定能夠做到！ 

7   資助：灣仔區議會

8   灣仔體育節―羽毛球訓練營 分齡賽 成積：
	2003
	冠軍
	亞軍
	季軍
	殿軍
	優異獎
	優異獎
	優異獎
	優異獎

	男子成人組
	鄧展文
	吳國強
	蘇有貴
	張志強
	陳永堯
	蕭程江
	張少文
	陳偉基

	女子成人組
	劉穎詩
	歐玉齊
	張美娟
	羅安彩
	關笑珍
	梁惠芬
	程若蘭
	陳鍾麗

	男子青年組
	郭家樂
	區子榆
	陳均肇
	劉緯東
	余顯將
	雷栢濠
	王文昊
	黃梓泓

	女子青年組
	區翹知
	何家菱
	劉政笙
	容穎琦
	吳苑婷
	范家然
	黎潁琛
	邱静宜

	男子少年A組
	林鎛渢
	林添信
	蘇嘉浚
	王樂豐
	區子洵
	吳卓昇
	張浚軒
	鄭霆樂

	女子少年A組
	林芷慧
	鄺詠雯
	馮海翔
	袁嘉甜
	孟卓欣
	溫可怡
	羅文茵
	周芷楓

	男子少年B組
	梁晃瑋
	林添保
	唐智朗
	許建浩
	吳思樺
	冼弘開
	郭嘉浚
	吳廷謙

	女子少年B組
	林雪庭
	盧詠坤
	范家兒
	周芷瑩
	袁筱甯
	聶君勵
	范瓊之
	文彤


2003年8月24日
