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羽毛球精英班
我們是訓練青少年羽毛球員的專家， 以灣仔為基地，面向全港；是培養精英青少年球員及香港學界代表隊的搖籃。全港唯一能自己獨力從少培養一大批達至香港學界代表隊水平的球會。
主要成績摘要：本會共培養了香港學界代表隊成員46人次，全港冠軍68人次。

宗旨：提高技術，奪錦標。

訓練重點：以步法為基礎，手法為核心，强調動作細節；重複教學，穩步提高；通過專項素質訓練、比賽教學中的要求，培養學生敢於拚搏、頑強的意志。
	編號
	星期
	訓練時間
	地 點
	收費/月

	A
	一/二/三/四/五 任選一天
	4 - 6 p.m.
	港灣道體育館
	720

	B
	六
	3 - 5 p.m.
	港灣道體育館
	720

	C
	六
	5 - 7 p.m.
	港灣道體育館
	720

	D
	日
	11 - 1 a.m.
	伊利沙伯體育館
	720


教    練：灣仔羽毛球會 持廣州體育學院學位及中國羽協教練証書的資深教練任教。訓練成績超卓，詳情請瀏覽網站www.wanchaibadmintonclub.com
參加辦法： 填妥回條連同支票抬頭「灣仔羽毛球會」背後寫上學生姓名，寄回寄回灣仔黃泥涌道155號6樓。或親交羅教練。

查詢請電︰家長有任何問題，請直接與羅教練聯絡︰6076 2131，Fax 2591 0223

(---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
羽毛球精英班報名回條  

姓名: ___________________出生日期：__________ *男 / 女  就讀_______________________

參加貴會 編號：____ 星期 ___________   訓練時間_____________________

之羽毛球訓練。定當依時接送及 督促遵從教練指導。月費 $_________元    
支票號碼：___________________聯絡電話：________________傳真：_________________________
日期：______________________家長簽署：____________________* 請圈出適合者

地址：_________________________________________________________________________

